APCC | Sol e Pele: Saber Conviver...| Arquitectura, o Sol e a Pele

ARQUITECTURA, O SOL E A PELE

Professor Doutor Sidonio Pardal

Introducdo

Em 2009, 2010, 2011 e 2012, Siddénio Pardal apresentou comunicacdes no dmbito
dos ciclos de fotoeducacdo dirigidas a profissionais de saude “Sol e Pele: Saber
Conviver...", sob o tema "Arquitectura, o Sol e a Pele”. Estes ciclos, com uma
periodicidade anual e sessdes em Lisboa e no Porto, sGo organizados pela
Associacdo Portfuguesa de Cancro Cut@neo, em colaboracdo com a Sociedade

Portuguesa de Dermatologia e Venereologia, com a Liga Portuguesa confra o

Cancro e com a Direccdo-Geral da Saude.

O Sol e o Desenho Urbano (Marco de 2009)

Faz parte da condicGo humana a procura e a construcdo do abrigo, da casa

para se proteger dos elementos climdaticos e fruir de privacidade e conforto.

O cadlor, o frio, o sol, a sombra, a chuva e o vento sGo elementos que a
arquitectura e o desenho urbano procuram confrolar ao criarem espacos

destinados & vivéncia humana.

Nos anos 30, o Movimento Moderno influenciado pela Carta de Atenas enfatizou a
importéncia e os beneficios das grandes fenestracdes para deixar a luz e o sol
entrar no espaco doméstico da casa, sem se aperceber do nonsense da
generalizacdo deste tipo de receitas. Tem sentido que em paises como a Finléndia
a arquitectura opte pelas grandes janelas abrindo a casa ao exterior, mas em
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confrapontfo, num pais fropical, € natural que os melhores ambientes da casa se
alcancem com o predominio de paredes espessas e pequenas janelas
privilegiando a sombra.

A termoestabilidade e o confrolo da luz sdo dois factores de maior importéncia na
construcdo dos edificios e compete & arquitectura conjugar estes valores de
conforto com a componente estética. Cada regido e cada sitio pedem uma

arguitectura que atenda especificamente ds suas caracteristicas climdaticas.

O século XX, com particular énfase a partir dos anos 60, fez de certo modo o culto
do sol e do veraneio, criando a moda dos banhos de sol e levando essa prdtica a
extremos de grande perigosidade que est@o na origem de muitas doencas da
pele.

O sol, na generalidade do globo terrestre, € um elemento agressivo a excepcdo
das latitudes altas. Para nos protegermos do sol utilizamos a roupa, os éculos de
sol, o chapéu, o guarda-sol, o lenco de cabeca, os cremes protectores, mas as
copas das darvores, seja nos espacos sivestres e por maioria de razdo no meio
urbano, séo os mais agraddveis e frondosos protectores solares, oferecendo-nos a

amenidade e o bem-estar da sombra.

A arquitectura popular desenvolveu um conjunto vasto de padrdes de estruturas
de composicdo que nos profegiam do sol: o alpendre; a casa de fresco; a latada;
a pérgula; o caramanchdo.

No meio urbano, os muros e as fachadas dos edificios sdo elementos que podem
ajudar a criar percursos de sombra, mas o desejavel nas cidades modernas, onde
os arruamentos tém necessariamente que ser largos, € que a sombra seja também

proporcionada por uma apropriada, densa e cuidada arborizacdo.

O copado das drvores além de proteger da radiacdo solar tem outros efeitos
microclimdaticos como seja reduzir a temperatura e cortar os ventos. E ainda de ter

em conta a expressdo paisagistica do arvoredo na composicdo urbana.

O corpo humano estd em permanente relacdo biofisica com o meio. Recebe e
emite radiacdo térmica, & particularmente sensivel & radiacdo solar directa,
evapotranspira e € sensivel a temperatura, movimento e humidade do ar. Todos
estes factores sdo sauddveis dentro de uma banda de tolerdncia e conveniéncia,

foras deste limites maximos e minimos a saude fica ameacada.

Em média a radiacdo solar sobre o planeta Terra € de 1,94 calorias por cm? e por

minuto. Uma parte das radiagcdes solares mais perigosas sGo absorvidas pela
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atmosfera e reflectidas pelas nuvens. No entanto, uma parte destas radiacdes sdo
reencaminhadas para a terra através da radiagcdo difusa. Num dia enevoado a
radiacdo directa pode ser praficamente nula e toda a radiacdo presente ser
apenas radiacdo difusa. Jd num dia de céu limpo, sem nuvens, a radiacdo difusa
pode ndo ir além dos 15%.

Pode ser enganoso pensarmos que sé apanhamos sol de fato-de-banho na praia,
na realidade, no dia-a-dia, ocorrem muitas situacdes em que podemos
inadvertidamente estar perigosamente expostos & radiacdo solar. E o caso
qguando vigjamos de carro em que o braco, as mdos, © ombro, 0 Pescoco e
metade da face podem estar directamente expostos ao sol durante toda a
viagem e, também, em passeios a pé ao longo de percursos desprotegidos.
Muitos trabalhos executados no exterior, principalmente no sector da construcdo
civil, da agricultura e da floresta, levam os trabalhadores a estarem durante horas
e horas expostos d radiacdo solar directa.

E altura de fomarmos consciéncia da necessidade de nos protegermos da
radiacdo solar, comecando por alterar hdbitos e crencas que estdo ligados a um
culto obscurantista que vé os banhos-de-sol associados a uma fonte de salde e
de energia benfazeja para o corpo que recebe as suas radiacdoes directas.

O turismo de veraneio difundiu o sol e a praia como um produto de recreio, lazer e
de saude para além de tudo o que é razodvel. O marketing do sol e da praia
marcou a oferta turistica durante as Ultimas décadas e estamos longe de moderar

e esclarecer o efeito deste sector da saude publica.

Convenhamos que seria algo radical e despropositado aconselhar as pessoas a
ndo ir a praia e muito menos seria aceitdvel proibi-las de o fazer, mas tem toda a
pertinéncia informar e até mesmo exigir que as zonas de praia estejam fartamente
servidas de guarda-séis apropriados para produzirem grandes superficies de
sombra ajustéaveis ao movimento do sol, de modo a que todas as pessoas, com
particular cuidado com as criancas, possam fruir da presenca na praia sem
necessidade de se exporem perigosamente & radiacdo solar. E de notar que o
Instituto da Conservacdo da Natureza e outras entidades responsdveis por regular
os equipamentos de praia tém obrigado a substituir os guarda-séis de lona
moviveis por uns pequenos chapéus de palha gue produzem pouca sombra e ndo
sdo ajustaveis. Neste caso, o regulador orientou-se pelos seus gostos estéticos
duvidosos sem consciéncia de que os guarda-sdis sdo para fazer sombra e devem

abrigar pelo menos uma familia de quatro pessoas.
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Na organizacdo do espago social é importante o controlo da radiagdo solar, da
luz, da sombra e, no caso das habitacdes, é também importante que nos quartos
de domir se possa fazer o escuro durante o dia. Nas salas de aula e de
conferéncias, onde se recorre aos meios audiovisuais, o controlo da luz até fazer a

escuriddo total €, também, importante.

De algum modo coloca-se-nos o desafio de desenvolver uma consciéncia critica
sobre os efeitos dos excessos da radiacdo solar sobre a pele e difundir hdbitos
sauddveis de gozar o sol & sombra. Neste processo o desenho do meio urbano
deve valorizar a utilizacdo abundante da drvore como elemento de composicdo

urbana.

O arvoredo & volta da casa foi sempre um factor de conforto e de
enquadramento paisagistico aprazivel e, é lamentavel a forma precipitada e
generalizada como depois dos fogos de 2003, numa legislacdo a quente,
influenciada por um clima de pdnico, se impds o derrube de todo o arvoredo a
volta dos edificios situados em aldeias e no meio rustico.

Diria que na nossa cultura hd uma relacdo anormal com as darvores em meio
urbano o que se revela nas podas estropiantes que por todo o pais sdo
efectuadas e, também, pela falta de falta de espaco reservado ao arvoredo. H&
ainda as frequentes queixas dos municipes a pretexto de que as drvores Ihes tiram
vistas ou que estdo muito proximas das janelas, produzem pdlenes que causam
alergia, que faz mal & asma e outros argumentos deslocados demonstrativos de
uma relacdo ndo resolvida entfre a cultura urbana portuguesa e a presenca da

vegetacdo na cidade.

Entrando em algum perfeccionismo diriamos que os elementos para criar sombra
no Inverno deveriom ter a quadlidade de reduzir ao minimo a irradiacdo
absorvendo o méximo das radiacdes. J& para o Verdo seria o inverso, absorvendo
o minimo de radiacodes reflectindo o mdéximo. De algum modo, o arvoredo com o
seu efeito termoestabilizador cumpre estas funcdes, por maioria de razdo, fazem-
no muito eficientemente as drvores de folha caduca, que perdem a folha no

Inverno.

A accdo consertada enfre as diversas disciplinas aqui promovida pela Associacdo
Portuguesa de Cancro Cut@neo € um oportuno e inteligente contributo para
difundir uma informacdo que diga a verdade e esclareca a populacdo sobre a

radiacdo solar como problema de sadde publica.
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Os Elementos de Sombra e de Proteccdo Contra a Radiacdo Solar nos Espacos

Exteriores Urbanos (Marco de 2010)

O urbanismo, as arquitecturas (a do edificado e a da paisagem) e o design tém a
responsabilidade de providenciar para proteger as pessoas das radiacdoes solares
nos espacos de uso corrente, sejam eles os espacos exteriores urbanos, os edificios,
0s espacos livres de recreio e lazer, ou os objectos do mobilidrio urbano. Enfim,
todos 0s espacos e demais elementos que fazem parte do sistema territorial mais
ufilizados pelas pessoas, onde estas circulam e permanecem com frequéncia,
devem ser concebidos com especiais cuidados no que diz respeito & proteccdo

solar para reduzir os riscos de patologias cutdneas.

A percepcdo da radiacdo é informada pela intensidade da luz e pela sensacdo
de calor, o que pode ser profundamente enganador. Por exemplo, nos climas
mais quentes, as pessoas podem estar horas a banhar-se nas piscinas € no mar
com uma sensacdo até de frescura, expondo-se assim demasiado tempo ds
radiacdes UV, com a agravante das gotas de dgua provocarem um efeito de
lente convergente que potencia os seus efeitos nefastos. Também a reducdo da
luminosidade devida & nebulosidade, co ensombramento por guarda-sdis
permedveis aos raios UV e até ao simples uso de dculos-de-sol cria uma sensagdo

de conforto que também ilude o perigo das radiacoes.

Este quadro corrobora a necessidade de uma dupla estratégia preventiva. Por um
lado, criar espacos de sombra verdadeiramente seguros. Por outro lado, tfransmitir
uma informacdo e formacdo as pessoas que lhes permita avaliar casuisticamente
as situagcdes em que se enconfram no que diz respeito d exposicdo solar. A
questdo da qualidade dos guarda-sdis, considerando o seu tamanho e a
eficiéncia protectora do material utilizado, merece uma atencdo prioritdria, uma
vez que afecta directamente milhdes de veraneantes que se julgam protegidos
por materiais que, em boa verdade, ndo oferecem qualquer proteccdo. Temos,
assim, milhdes de pessoas que se abrigam d sombra de guarda-sdis durante horas
e ao longo de dias e dias, recebendo cargas de radiacdo que fatalmente lhes

prejudicam a saude.

Dai a pertinéncia e urgéncia de transmitir as entidades e aos profissionais
responsdveis por estes planos a visdo dos problemas que a dermatologia quer
partihar com as arquitecturas no sentido de acautelar preventivamente o cancro

da pele.
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Os Parques, as Orlas Maritimas, os Edificios, os Vidros e a Sombra (Marco de 2011)

A radiacdo solar é reflectida com diferentes intensidades pelas superficies dos
diversos tipos de materiqis que ocupam o espaco terrestre em funcdo da sua
estereotomia e tonalidades. Enquanto superficies mais claras, como a neve,
areia e a dgua, tém taxas elevadas de reflexdo da radiacdo solar, a vegetacdo e
as superficies escuras, como, por exemplo, o asfalto, tém a particularidade de
absorver a maior parte da radiacdo que nelas incide. No entanto, se o asfalto, tal
como outras superficies escuras, absorve a radiagcdo e a liberta em forma de
calor, j& a vegetacdo absorve a radiacdo sem libertar calor, comportando-se
como um eficaz regulador da temperatura do ar, conferindo conforto climdtico &

envolvente.

Em meio urbano, onde predominam as superficies inertes e com altos indices de
reflexdo, os niveis globais de radiacdo solar sdo muito elevados, constituindo um
especial perigo para a satde da pele. E neste contexto que a vegetacdo arbérea
assume especial importdncia na mitigacdo dos riscos associados & exposicdo

solar.

A informacdo que a dermatologia disponibiliza sobre os perigos para a salude que
a radiacdo solar representa coloca um repto ao urbanismo para se conceberem
espacos devidamente protegidos, sem que tal objectivo se revele de forma
obsessiva mas com o equilibrio e ponderacdo que a questdo merece. Infroduzir a
sombra como uma amenidade nos espacos do nosso quotidiano é um trabalho
de delicada composicdo arquitectdnica e paisagistica que pode e deve ser

fratado no dmbito da expressdo estética e funcional da prdpria cidade.

A combinacdo da luz com a sombra, da claridade e da cor, dos espacos
fechados e dos espacos abertos, das cortinas de sombra e de corta-vento e do
copado das darvores sdo tudo elementos de uma linguagem urbanistica que visa a

criacdo de locais de estadia e de percurso confortdveis.

A exposicdo solar é, em si, um importante elemento a ter em conta no
ordenamento do territério, no desenho dos espacos urbanos e na composicdo
arquitecténica e paisagistica, observando criteriosamente os gradientes e

confrapontos entfre as zonas de luz e de sombra, de radiacdo directa e difusa.

A forma mais agraddvel e simples de criar sombra nos espacos exteriores urbanos

alcanca-se através da plantacdo de drvores de copado alto e frondoso. Quando
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para o mesmo sitio se pretende uma maior exposicdo ao sol no periodo de Inverno
e uma proteccdo dos raios ultra-violenta no Verdo, a melhor solucdo é recorrer a

espécies arbdreas de folna caduca que proporcionem esse efeito.

A melhor tradicdo urbanistica inglesa, desde o séc. XVI, com apurada
sensibilidade, desenvolve uma feliz integracdo dos volumes edificados com
macicos de arvoredo, criando bairros residenciais e locais de frabalho
particularmente apraziveis. Os espacos interiores dos edificios complementam-se
com logradouros e pracas arborizadas que se oferecem aos residentes e visitantes
como um espaco que convida ao descanso, ao frabalho, co recreio e a
contemplacdo. Esta presenca combinada de locais de sombra e de clareiras
abertas ao sol, definidas por orlas de uma agraddvel e sossegada fractalidade,
generosamente cuidadas e distribuidas no meio urbano, convidam a um
comportamento prudente e sauddvel também no que concerne d proteccdo do
corpo das radiacoes solares perigosas. Os cuidados a ter devem ser generalizados
aos locais de habitacdo, de trabalho, de lazer, percursos pedonais, meios de
fransporte, enfim, a todos os espacos que as pessoas normalmente utilizam no seu
quotidiano. O facto de esta preocupacdo constar da educacdo e dos programas
de trabalho do urbanista e dos arquitectos terd seguramente resultados muito
positivos no futuro imediato, porquanto, bem vistas as coisas, ndo é dificil, em sede
de plano e de projecto, conceber solucdes que assegurem a proteccdo solar

adequada.

Os parques urbanos oferecem-se como uma excelente alternativa para os tempos
de lazer, moderando a utilizacdo abusiva da praia, onde é maior a probabilidade
de comportamentos de risco em relagcdo ao cancro cuténeo. Criar parques
urbanos atraentes, pela beleza das suas paisagens e pelo bem-estar que

proporcionam, € uma forma de induzir hdbitos salutares.

A cooperacdo enfre especialistas do urbanismo e de médicos, nomeadamente
em enconfros como este, onde se visa promover accdes pedagdgicas de
prevencdo contra o cancro da pele, é seguramente uma forma de reduzir os

riscos de confrair esta grave doenca.
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Sitios com Sombra (Maio de 2012)

E surpreendente até que ponto a salde depende do comportamento individual
de cada um de nds, o qual, por sua vez, é funcdo da informagcdo e do
conhecimento sobre as relacdes de froca e exposicdo enfre o corpo € 0 meio
fisico, ao nivel da alimentacdo, da respiracdo e da radiacdo solar, entre outros

factores.

As opcoes que tomamos no dia-a-dia nestes dominios do tratamento do nosso
corpo dependem em grande parte das circunst@ncias em que o meio se nos
apresenta; as opcodes individuais sdo decididas num quadro pré-figurado de
possibilidades que influenciam positiva ou negativamente a escolha. H&, portanto,
uma esfera de controlo e de decisdo sociais onde deve comecar a ser preparada
e salvaguardada a possibilidade de inducdo de opcdes sauddveis. E nesta
equacdo que o urbanismo e as arquitecturas tém o dever de conceber e construir
espacos confortdveis, belos e seguros sob todos os pontos de vista, inclusive na

vertente da proteccdo contra os excessos de radiacdo solar.

Portugal € um pais com um elevado indice de insolacdo, mesmo nos meses de
Inverno, periodo em que as temperaturas mais baixas iludem a percepcdo da
radiacdo, levando as pessoas a subestimar o risco de uma prolongada exposicdo
directa da pele d radiacdo solar. Também a nebulosidade, frequente nas orlas
costeiras principalmente nos periodos da manhd, em que grande nUmero de
veraneantes afluem as praias, € enganadora ao convidar a uma movimentacdo
despreocupada no areal € nas margens € zonas intertidais de rebentacdo, sem
considerar que as radiacoes UV ndo sdo filtradas pela neblina e estdo a actuar

com perigosidade sobre a pele.

A pedagogia levada a cabo por iniciativas como esta que aqui nos traz € da
maior importdncia para formar uma cultura de comportamento avisada e
sauddavel enraizada na populacdo mas também assumida pelos urbanistas no

ordenamento do territério.

As situacdoes de maior risco de exposicdo solar no nosso quoftidiano, ndo
considerando aqui os locais de trabalho no exterior, questdo que merece um
fratamento especifico, sGo os percursos pedonais, onde as pessoas se podem

expor ao sol longos tempos sem atencdo a esse facto.
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Os recreios das escolas sdo também um caso preocupante que deveria ser
objecto de regulamentacdo, j& que os estudantes passam repetidos periodos
nestes espacos que, somados, podem totalizar mais de uma hora didria em que
muitos, inadvertidamente, se expdem ao sol, seja porque a arquitectura dos
espacos ndo foi funcionalmente concebida para os proteger, seja por falta de
uma cultura de prevencdo. No caso dos campos de jogos descobertos esta

imprevidéncia e risco sdo flagrantes.

As esplanadas sdo igualmente locais de risco, onde se justificam medidas de aviso
e de proteccdo eficiente, recorrendo a coberturas feitas com materiais que filtfrem

a radiacdo UV.

Por fim, nunca é demais pugnar por um desenvolvimento do conceito de
equipamento das praias, com guarda-sdis mais generosos na sua dimensdo e

eficazes na proteccdo contfra a radiacdo solar.

Os hdbitos comportamentais devem ser o resultado de uma informacdo e
educacdo consciencializadas, que se contfrapdem d indiferenca e inconsciéncia
da relacdo do corpo com a exposicdo a radiacdo solar. O estar avisado € um
factor determinante no comportamento individual, mas convenhamos que esse
aviso levado ao nivel de exigéncia ambiental deve ter uma correspondéncia com
as arquitecturas, das quais se espera a construcdo de espacos que oferecam uma

sombra convidativa e aprazivel.

A cidade e o territério em geral humanamente tratados devem ser estruturados
num mosaico de sitios que desenvolvam sequéncias gradativas entre espacos de
sombra e de sol, de mais e de menos luz conjugada com compartimentacdes,
transicoes, contencdes e aberturas, com ldgicas funcionais e expressoes estéticas
qgue correspondam das exigéncias de conforto e de robustez dos espacos

arquitectados e de poder de sobrevivéncia dos sistemas territoriais.

As drvores sdo seres extraordindrios € amigos do Homem e sdo utilizadas como
material de construcdo na composicdo do meio urbano com mulfiplas
perspectivas: a da expressdo estética de conjuntos e do exemplar arbdreo em si,
a da producdo de sombra, de efeito corta-vento e do contfrolo do conforto

microclimdatico ao nivel do solo.

O convivio com a presenca das drvores € um hdbito cultural que ndo estd

adquirido. Ao confrdrio do que se possa imaginar, hd um preconceito
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subconsciente de competicdo com a d&rvore e com as matas que explica os
comportamentos quase insfinfivos no senfido de fazer podas exageradas e
deformadoras da conformacdo natural das copas ou mesmo de cortar e eliminar
as arvores para “libertar espaco”. A utilidade urbana da darvore € essencialmente
estética e associada a uma fruicdo sensorial quase hedonista do mundo, que
contrasta com o pragmatismo do sentido doméstico da producdo econdmica da
ruralidade, a qual estimava as drvores de fruto e a exploracdo silvicola, sem

atribuir a arvore outros valores.

A contemplacdo paisagistica pressupde uma iniciagcdo, onde a apreciacdo da
flora como elemento enriquecedor dos sitios contribui para uma maior profusdo
do arvoredo, em matas, parques, cortinas e macicos arbdreos, criando
amenidades e confortos que se tfranscendem e ajudam a dar um sentido belo ao

territorio.

Resultaria também dai um meio mais sauddvel, nomeadamente na matéria que
nos preocupa mais nesta iniciativa que é o desenvolvimento de ambientes de
cidade, sejam domeésticos, de trabalho ou de recreio, protegidos dos perigos da

radiacdo solar.
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